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مجلس الوزراء تبلّغ من قائد الجيش الذي حضر الجلسة، انّه لم يعد هناك وجود سلاح لحزب الله جنوب الليطاني

للمرّة الاولى منذ عهود يدخل مجلس الوزراء في ملف هو في منتهى الحساسية والخطورة، 
فما كان يُحسب في السابق taboo لا يمكن المرور عليه ولو في غرفة مغلقة لا هواتف 
فيها، أصبح على طاولة البحث من ضمن جدول أعمال، كبند من البنود الخاضعة للتنفيذ. 
درجت تحت بند تضمن عرض 

ُ
انّه بند سلاح »حزب الله« الذي تموّه في صيغة مختلفة أ

ه المتعلق بالقرار 1701، 
ّ
وزارة الدفاع لواقع ومراحل تنفيذ البيان الوزاري للحكومة في شق

والترتيبات الخاصة لوقف الأعمال العدائية وبسط سيادة الدولة على كل أراضيها بقواها 
، كما جاء في »اتفاق الطائف.

ً
الذاتية حصرا

»الجمهورية«، إنّه للمرّة الأولى يضع مجلس الوزراء يده على ملف القرار  وقال مصدر وزاري لـ
الدولي 1701، وللمرّة الأولى منذ الاتفاق على وقف إطلاق النار في 27 تشرين الثاني 
 لم تكن معروفة، 

ً
يشرح الجيش دوره على الأرض بوضوح وبطريقة مفصّلة تضمنت أمورا

 للجدال الذي 
ً
، بحسب المصدر نفسه، فإنّ ما طرح لم يعط نتيجة، إنما وضع حدا

ً
لكن عمليا

كاد يتحول مادة تفجيرية في الأيام القليلة الماضية.
حضر  الذي  هيكل  رودولف  الجيش  قائد  من  غ 

ّ
تبل الوزراء  مجلس  انّ  المصدر  وكشف 

الجلسة في شكل عملي وواقعي، انّه لم يعد هناك وجود سلاح لحزب الله جنوب الليطاني، 
 في عبارات عدة أهمها ما قاله رئيس الجمهورية 

ً
أما شمال الليطاني فبقي الأمر مموها

د هيكل في مداخلته انّ الجيش 
ّ
في الجلسة من انّ الملف »سيُعالج  في وقته«. وقد أك

ذها بمفرده 
ّ
ذ في جنوب الليطاني 5000 مهمّة منذ التوصل لوقف النار 2500 منها نف

ّ
نف

ذها بالتعاون والتنسيق مع قوات »اليونيفيل«، وقد أنهى الجيش مهمّاته في 
ّ
والبقية نف

90 في المئة جنوب الليطاني وبقيت نسبة 10 في المئة وهي القرى والبلدات على الحافة 
الأمامية من الحدود، حيث تمنع إسرائيل دخول الأهالي والجيش اليها.

والخلاصة، قال المصدر الوزاري، انّ ملف السلاح اصبح على طاولة البحث في مقاربة أولية. 

أما الحوار الفعلي في شأنه فسيتولاه رئيس الجمهورية »عندما تصبح الظروف مؤاتية«، 
مهماته  تطبيق  في  اللبناني  الجيش  يستمر  أن  من  يمنع  لا  هذا  لكن  قال،  ما  حسب 

ومصادرة السلاح أينما وجد بما فيه شمال الليطاني، بتسهيل وتعاون من »حزب الله«.
وعلمت »الجمهورية«، انّ وزراء »القوات اللبنانية« حاولوا أخذ النقاش إلى مكان يضغط على 
مجلس الوزراء في اتجاه تحديد مهلة زمنية ولو مبدئية لسحب السلاح، واقترحوا ان تكون 

هذه المهلة 6 أشهر، وإذا لم  يلتزم المعنيون »تكون هناك نيات مبيتة«.  
لكن وزراء »الثنائي الشيعي« تصدّوا لهذا الأمر وأصرّوا على أنّ الموضوع المطروح محصور 
 انّ 

ً
بمراحل تنفيذ القرار الأممي وانتشار الجيش وليس سحب السلاح، وإن كان واضحا

هناك توجيهات لوزراء »حزب الله« من خلال مداخلتهم بإبداء المرونة وعدم الانجرار إلى 
أي صدام خلال النقاشات.

د وزير الصّناعة ​جو عيسى الخوري​، بعد انتهاء جلسة مجلس الوزراء، أنّ »وزراء حزب 
ّ
وأك

بناني 
ّ
بنانيّة« أثاروا موضوع تحديد جدول زمني لتسليم السّلاح غير الشرعي، الل

ّ
»القوّات الل

بناني في خلال ستّة أشهر«، مشيرًا إلى أنّه يمكن البدء بالمخيّمات الفلسطينيّة«.
ّ
وغير الل

اللبناني  الجيش  دور  الوزراء  مجلس  امام  له  كلمة  في  تناول  الجمهورية   رئيس  وكان 
والصعوبات والتحدّيات الكبيرة التي تواجهه، سواء بالظروف أو بالعديد والعتاد، وهو دور 
 على إمكاناته والحاجات المطلوبة منه. ثم اطلع مجلس الوزراء على 

ً
 قياسا

ً
متعاظم جدا

«، وقال: 
ً
 وممتازا

ً
د أنّ لقاءه مع الأمير تميم بن حمد »كان مثمرا

ّ
نتائج زيارته الى قطر، فأك

»أبدى المسؤولون القطريون استعدادهم للتعاون في كافة المجالات، وهم مستمرون في 
 قد يزور لبنان الأسبوع المقبل للبحث 

ً
 قطريا

ً
دعم المؤسسة العسكرية«. ولفت إلى انّ وفدا

في موضوع الكهرباء. 
موضوع  على  لبنان  لمساعدة  استعدادها  تبدي  التي  الدول  حرص  إلى  عون  أشار  وإذ 
إصلاح  قانون  إنجاز مشروع  الحكومة في  به  قامت  الذي  الدور  على  أثنى  فإنّه  الإصلاح، 
دولة  استعجال  إلى   

ً
مشيرا النواب«،  مجلس  إلى  وأحيل  اليوم  عته 

ّ
وق »الذي  المصارف 

رئيس المجلس الأستاذ نبيه بري في هذا المجال، ما يعطي صدمة إيجابية«. وقال: »منذ 
تأليف الحكومة سُجّلت صدمة إيجابية الواحدة تلو الأخرى، وإن شاء الله سنتابع الصدمات 
الإيجابية على الدوام«. ثم تناول رئيس الجمهورية الخلية التي تمّ ضبطها في الأردن، 
فقال: »اتصلت بجلالة الملك عبد الله الثاني وطلبت من مدير المخابرات التنسيق مع نظيره 
 عن أمله في ان 

ً
 بوزير العدل الاردني، معربا

ً
الأردني، كما أجرى وزير العدل اتصالًا أيضا

يتمّ تفكيك هذه الشبكة بالتعاون مع الأجهزة الأمنية كافة«. 

تفعيل استثنائي
خلايا  من  الموقوفون  بها  أدلى  التي  المعلومات  الأخيرة  الساعات  في  تفاعلت  وكانت 
»الأخوان المسلمين« في الأردن، بتهمة التخريب، لجهة اعترافهم بالقيام بتدريبات على 
لكشف  التعاون  إطار  وعمّان في  بيروت  بين  الاتصالات  وقد تكثفت  اللبنانية.  الأراضي 

الملابسات، كما استنفرت الأجهزة الأمنية المعنية لهذه الغاية.
وفي هذا السياق، جرى تفعيل استثنائي لدوريات الجيش والقوى الأمنية في المنطقة 
لت ذلك 

ّ
 في مدينة صيدا، وتخل

ً
الواقعة بين خطي الليطاني والأولي في الجنوب، وخصوصا

مداهمات أمنية تهدف إلى تقصّي كل الحقائق حول تحرّك بعض الخلايا الفلسطينية، 
سواء على خلفية الأخبار الواردة من الأردن، أو على خلفية إطلاق عناصر فلسطينية صواريخ 

في اتجاه إسرائيل الشهر الفائت.

المخابرات في  مديرية  قبل  من  والمتابعة  الرصد  »بنتيجة  أنّ  امس  أعلن  الجيش  وكان 
الجيش، والتحقيقات التي أجرتها المديرية والشرطة العسكرية، وبالتعاون مع المديرية 
العامة لقوى الأمن الداخلي والمديرية العامة للأمن العام، في شأن عمليّتي إطلاق صواريخ 
ي 22 و2025/3/28، الأولى بين بلدتي 

َ
في اتجاه الأراضي الفلسطينية المحتلة بتاريخ

توصّلت  النبطية،   – الجسر  قعقعية  منطقة  في  والثانية  النبطية،  ـ  وأرنون  كفرتبنيت 
ذة، وهي تضمّ لبنانيين وفلسطينيين«.

ِّ
المديرية إلى تحديد المجموعة المنف

  

»العصر الإسرائيلي«
التقدمي الاشتراكي وليد جنبلاط في  الرئيس السابق للحزب  د أمس 

ّ
أك المواقف،  وفي 

»التلفزيون العربي«، أنّ »المنطقة دخلت في العصر الإسرائيلي قبل السابع من  حديث لـ
 
ً
تشرين الأول 2023، وجزء منها دخلها عندما احتل الأميركيون العراق الذي كان حاجزا
كانت  أنّ حماس  أعتقد  »لا  وأضاف:  تتمدّد«.  إسرائيل  اللحظة  تلك  »منذ  وقال:   ،»

ً
كبيرا

تتوقع ردّة الفعل الإسرائيلية هذه، ولكن دخلوا في حلقة جهنمية واستفادت إسرائيل، 
 ،

ً
وهي ستستمر في التدمير والتهجير والإقصاء المطلق لكل قطاع غزة وأهلها. ولاحقا

سيأتي دور الضفة الذي بدأ، ولكن حجم الدمار سينتقل إلى الضفة«. وتابع: »أرى أنّ الحرب 
قادمة، ولا تستطيع إسرائيل بمفردها أن تشعل الحرب، إنما أميركا وإسرائيل تشعلانها 
 الناس«. 

ّ
 طويلة، والرئيس الأميركي دونالد ترامب يفرض خوة على كل

ً
، وستكون حربا

ً
معا

الإسرائيلي  المضاد  الآخر  والهلال  وتراجع،  انهار  الإيراني  الخصيب  »الهلال  أنّ  واعتبر 
الطائفية  للتقسيمات  باستغلاله  إنما  المباشر،  الاحتلال  عبر  بالضرورة  ليس  يتوسع 
 شيء ولكن 

َ
والدينية والعرقية والمذهبية والقبلية للبنان وسوريا والعراق«، وقال: »لم يبق

، لكنها 
ً
الأهم أن تبقى الذاكرة الفلسطينية. فهناك أرض فلسطين التي احتُلت موقتا

ستعود ونحن نواجه ذاكرة صهيونية تستمد قوتها من »التوراة« ومن »العهد القديم«، 
، وهم يعتمدون على ذاكرتهم، وعلينا أن 

ً
 وبعضها اختراعا

ً
وبعضها قد يكون حقيقيا

نعتمد على ذاكرتنا مع الجيل الجديد«. وأضاف: »أحمد الشرع لا يزال في بداية الطريق، 
فإذا استطاع نظامه بناء نفسه بشرعية معينة، كما هي شرعية الحكم في العراق، فيكون 

.»
ً
إنجازا

 لقرارات »التربية« والحكومة
ً
اعتصام رفضا

اللجنة   - لبنان  في  الرسمي  الاساسي  التعليم  في  المتعاقدين  الأساتذة  رابطة  نفذت 
الفاعلة، اعتصاما أمام وزارة التربية، »رفضا لقرارات وزيرة التربية والحكومة التي ادت إلى 

حرمانهم من بدل الإنتاجية 375$ عن كل شهر في فصل الصيف«. 
يومين  اضراب  بعد  اليوم  »نعتصم  »تابعت:  شاهين:  نسرين  الرابطة  رئيسة  وقالت 
اقرار  إعادة  بهدف  أيام،  منذ  مستمر  الإضراب  ثم  ومن  أسبوعين،  ومهلة  تحذيريين، 
المساعدة الاجتماعية التي كانت تعطى تحت مسمى بدل إنتاجية، وسلبت منا بسبب 
وقف سلف الخزينة وتغيير النظام المالي بدفع رواتب المعلمين في القطاع التعليمي 
الرسمي من قبل الحكومة. نحن مع الاصلاح والانقاذ، ولكن، هل من جيبة الأكثر فقرًا يكون 
الاصلاح؟ نحن مع الحس بالمسؤولية في هذه المرحلة الحساسة من تاريخ لبنان، ولكن هل 

للعيش شهور من دون راتب ان يترك في الانسان اي احساس؟«.
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وللبحث صلة
في خضم التطورات الإقليمية والدولية المتلاحقة 
والتي تتصدّرها المفاوضات الأميركية ـ الإيرانية في 
سلطنة عمان، وعودة التلويح الأميركي ـ الإسرائيلي 

بضربة عسكرية لإيران، وعلى وقع أزيز طائرات الاستطلاع 
الإسرائيلية وتحليقها في أجواء بيروت وضواحيها، انعقد 
مجلس الوزراء أمس، باحثاً في ملف سلاح »حزب الله«، 
لينتهي النقاش إلى ترك الأمر لرئيس الجمهورية العماد 

جوزاف عون الذي يدور بحث بينه وبين »الحزب« في شأن 
هذا الملف.

 مصدر وزاري لـ«الجمهورية«: ملف السلاح 
أصبح على طاولة البحث في مقاربة 
أولية، أما الحوار فيه فسيتولاه عون 

عندما تصبح الظروف مؤاتية

منبر الجمهورية

عيدُ الفصح 

والمسجد النبويّ

في عيد الفصح، كان أول وفاق مسيحي - إسلامي في التاريخ 
وا في مسجده 

ّ
حين سمح النبيّ لأهل نجران النصارى بأن يصل

في المدينة المنوّرة سنة 631 )1(.
واليوم، ليس من مقالة أفصح في عيد الفصح من الرسالة التي 
مها البطريرك الماروني بشارة الراعي في 21 كانون الثاني 

َّ
تسل

الماضي من المستشار الثقافي للجمهورية الإيرانية الإسلامية 
 بسجّادة عجمية هديّة، وقد جاء فيها:

ً
»كميل باقر« مصحوبة

المسلمين  نظر  في  السلام«  »عليه  عيسى  سيدنا  قيمة  »إنّ 
أمضى  وقد  المسيحيّين،  عيون  في   

ً
ومكانة قيمة   

ّ
أقل ليست 

في  مستمرّ  جهادٍ  في  الناس  بين  مدّة حضورهِ  هذا  الله  نبيّ 
وجه الظلم والعدوان والفساد، ولو كان السيد المسيح - عليه 
 في مواجهة رؤوس الظلم، 

ً
تَ لحظة السلام - بيننا اليوم لما فوَّ

ولمَا تحمّل تشريد البشر على يد القوى العظمى التي تقودهم 
إلى الحروب، نأمل في أن يعمل المسيحيّون والمسلمون فـي كل 
مكان من هذا العالم بهذا الدرس العظيم للسيد المسيح...« )2(.

البطريرك  إلى  الثقافي  المستشار  أهداها  التي  السجادة   
ّ

لعل
تنطلق من كتاب: »الصحيفة السجّاديّة« للإمام علي بن الحسين 
- »زين العابدين«: والتي تحتوي على: »العفو والدعاء إلى الله، 
والدعاء في مكارم الأخلاق، والدعاء عند الشدّة لجيرانه والتوبة 

عند الإبتلاء بالفضائح والذنوب«.
المصلوب  كان  الذي  الحسين  الإمام  إبن  هو   - العابدين  زين 
 للدين من الإنحراف، ومثالًا للتضحية 

ً
الثاني في »كربلاء«، إنقاذا

العنف والظلم والفساد  في سبيل إنسانية الإنسان ومواجهة 
والعدوان.

هكذا، شأن الملهمين الذين يموتون من أجل أن يحيا الله في 
نفوس الآدميّين ، فيما الآدميّون يجعلون الله يموت من أجلهم.
كيف   - العجائب  وهو صاحب   - تلاميذه  عليه  عتَبَ  المسيح، 
فقال:  نفسه،  عن  الدفاع  يستطيع  ولا  للمذبحة  نفسه  م 

ّ
يسل

لقهر  الملائكة  من   
ً
لي جيشا فيرسل  أبي  من  أطلب  أن  »أقدرُ 
 هذا« )3(.

َ
المعتدين، إنّما يجب أنْ يحدث

يجب أن يحدث هذا، أيّ أنّه يُحمّل الإمبراطورية الرومانية عقوبة 
 عن 

ُّ
 الإمبراطوريات القيصريّة تكف

ّ
مَ الجريمة، لعل

ْ
ب وإث

ْ
الصل

صلبِ البشرية على صلبانها.
المسيح  شاء  الله،  ومملكة  القيصر  ممملكة  بين  المقارنة  في 
ين  اللصَّ إلى  نظرته  وفي  والإقتداء،  الفداء  أمثولة  ل 

ّ
يمث أن 

د أنّه حيث يُصلب الإنسان يُصلب 
ّ
المصلوبَين معه، شاء أن يؤك

الله.
لم يُصلب الله والإنسان في مكانٍ وزمانٍ كمثل ما هي حالهما 
 
ُ
اليوم، ولا سيّما في هذه المنطقة، مع أنّها مهدُ الرسالات ومبعث

ي الأديان.
ّ
تجل

في المسيحية أصبح هناك متمسّحون، وفي الإسلام متأسْلمون، 
الله،  نحو  للإرتقاء  روحانية  وسيلة  الدين  يستخدموا  أنّ  وبدَل 
يستخدمونه وسيلة شيطانية للإرتقاء نحو السلطة، فإذا الزعيم 
بوظيفة  يقوم  السياسي  والزعيم   

ً
سياسيا  

ً
دورا ل 

ّ
يمث الديني 

دينيّة، هكذا يقول: وزير الخارجية الأميركي »هنري كيسنجر«: 
»إنّ الصراع في منطقة الشرق الأوسط، هو صراعٌ بين نصفِ الله 

ونصفهِ الآخر«.
 إلى 

ً
في عالم الكهنوت: إنّ الإنسان في الظلام يرى الله وجها

وجه... »ونحن، حين لا نرى وجه الله، لا في النهار ولا في الظلام، 
فلا يعود الله يرى وجوهنا«.

1 - رواه: إبن كثير في: »مسيرة القرآن العظيم« - وإبن إسحاق.
2 - جريدة الجمهورية: 22 كانون الثاني 2025.

3 - متى: 26 - 53.

الوزير السابق 
جوزف الهاشم

   »الجمهورية« تعود الأربعاء

لمناســبة يــوم الجمعــة العظيمــة وعيــد الفصــح المجيــد لــدى الطوائــف 
18 و20 نيســان  الــذي يصــادف يومَــي الجمعــة والأحــد فــي  المســيحية 
ــن  ــة« ع ــف »الجمهوري ــوزراء، تتوق ــس ال ــة مجل ــرة رئاس ــاً بمذك 2025، والتزام
الصــدور فــي هــذه الأيــام. وتعــاود الصــدور صبــاح يــوم الأربعــاء الواقــع فــي 
الرابــع والعشــرين مــن نيســان. وذلــك عمــاً بقــرار مجلسَــي نقابتَــي الصحافــة 
ــع المطبوعــات  ــال الطباعــة وشــركات توزي ــات عمّ ــن واتحــادات نقاب والمحررّي

ــان. ــة مصمّمــي الغرافيــك فــي لبن ونقاب



 
ً
في الوقت الذي كان فيه أبناء زحلة يترقبون مثلًا تحالفا
 ،

ً
« مع »الكتائب« والنائب ميشال ضاهر تحديدا

ً
»قواتيا

تحالفت »القوات« بصورة مفاجئة مع »الكتلة الشعبية« 
 مع السيدة ميريام سكاف الخصم التاريخي لهم.

ً
وتحديدا

وفي الوقت الذي كان يُتوقع تحالف سكاف مع »التيار 
ت سكاف عن »التيار« )كما فعلت أكثرية 

ّ
الوطني الحر«، تخل

 مع 
ً
الفاعليات والأحزاب في سائر الأقضية(، وبنت تحالفا
»القوات اللبنانية« في لائحة يترأسها  سليم غزالة.

بلدية شبابية  
يستوقف سكاف استغراب البعض، وتتساءل عبر 

»الجمهورية«: »لماذا لا تتحالف »الكتلة الشعبية« مع 
نا نعمل لمصلحة زحلة. 

ّ
»القوات«؟ أين الغرابة طالما أنّنا كل

فهو تحالف إنمائي صرف وخدماتي، وهدفه ازدهار زحلة 
ونموّها وإبقاؤها منارة في كل مراحلها؟«. وتقول: »متى 

توافقنا على هذه العناوين مع أي طرف يزول الاستغراب 
 أنّنا أصبحنا في الآونة 

ً
وتتبدّى علامات التعجّب، خصوصا

 الدهر عليها وشرب، في ظل مطالبة 
َ

ل
َ
الأخيرة أمام بلدية أك

شبابية بإشراكها في العمل البلدي لتقديم خبراتها 
 إلى أنّ تحالفها مع »القوات« 

ً
ورؤيتها الطليعية«. لافتة

ليس ضدّ الطبيعة، بل ترى أنّ »الطبيعة الزحلاوية أرادت 
 إلى 

ً
ذلك، والكتلة تحتكم إلى آراء الناس الذين أبدوا ارتياحا

هذا التعاون لمصلحة المدينة«.
 
ً
في المقابل، أشارت سكاف إلى أنّ الكتلة »لا تخوض حربا

أو معارك سياسية، بل هو تحالف إنمائي ببُعدٍ بلدي، 
ولديه مهمّات تتصل مباشرة بحياة الناس الاقتصادية 

والاجتماعية وحتى الترفيهية. كما أنّه وفي العمل البلدي 
لا مكان لفتح جبهات سياسية قد تؤدّي في معظم الأحيان 

 أنّ شعارها منذ أيام 
ً
إلى تعليق العمل التنمَوي، خصوصا

الوزير الراحل الياس سكاف أنّ زحلة تملك قرارها ولا يجب 
أن تنتظر قرار المقرّات السياسية من خارجها«.

يها عن التحالف مع »التيار«، تشير سكاف إلى 
ّ
وعن تخل

أنّ »الكتلة في تجربتها البلدية أو النيابية كانت تخوضها 
عبر القانون الانتخابي عينه، ولم تكن لديها تحالفات 

ت عنها«. وتكشف أنّه وعلى رغم من 
ّ
استراتيجية وتخل

 أن تكون الكتلة في لائحة واحدة مع 
ً
ذلك، »حاولتُ جاهدة

»القوات« و«التيار« وللوصول إلى التزكية. لكن كانت هناك 
ت عدم التحالف، 

َ
اعتبارات وظروف لكل مكوّن سياسي أمل

ر هذه الاعتبارات«. وأنا أقدِّ
د سكاف أنّ »هذا التحالف وظيفته الحالية إنمائية 

ّ
وتؤك

 على 
ً
وليس له أي فروع أخرى. ومسعانا ليس سياسيا

الإطلاق، بل هدفنا الوصول إلى بلدية حيَوية تضمّ الجيل 
مون رؤيتهم  الشبابي والعائلات الزحلاوية، الذين سيُقدِّ

لنهضة المدينة ويتمتعون بفكر إنمائي وتنويري يواكب 
العصر. وطموحنا أن تكون الانتخابات: »قوات وكتلة شعبية 
ر عن الأجيال الحاملة لروح التجدّد  عبِّ

ُ
أهلية بمحلية«، وأن ت

بخلاف البلدية المترهّلة، التي تطمح إلى تجديد شبابها 
بدعم جهة سياسية من خارج المدينة. أعتقد أنّه حان 

الوقت لنستدرك أنّ علينا السَير كما تشتهي رياح الناس. 
فهذا هوى زحلة ونحن احتكمنا إليه«.

متمرّس ‏ومتفرّغ
‏من أبرز الوجوه الداعمة للمرشح أسعد زغيب هو النائب 

 أنّ الرجل كان السَبّاق في إعلاء الخطاب 
ً
ميشال ضاهر. علما

السيادي الداعم للعهد قبل كافة المكوّنات السياسية، 
 عدم تضامنه مع حلفائه في المعارضة! أي 

ً
فكان لافتا

»القوات اللبنانية«.
»الجمهورية« أنّ »لزحلة  ح ضاهر لـ

ّ
عن هذا الأمر يوض

خصوصية فريدة، وهي في حاجة إلى انفتاح أكبر على 
سهل البقاع للحفاظ على أسواقها التجارية وهويتها 

 من حصرها في أي قالب ضيّق أو 
ً
الانفتاحية بعيدا

 أنّ »التقوقع سيضرّ بعروس البقاع 
ً
دا

ّ
صيغة جامدة«، مؤك

وسيضرب شريانها الاقتصادي والسياحي والتجاري. نحن 
نريدها مدينة كبرى قولًا وفعلًا، فيما البعض يُريدها بلدة 

منغلقة على ذاتها ومنفصلة عن محيطها«.
ر ضاهر البعض بأنّه »نائب 

ّ
وعن دعمه للائحة زغيب، يذك

كاثوليكي مستقل يمثل القضاء، وزحلة هي قلب القضاء 
النابض، ومن واجبه الحفاظ على صورتها كمدينة منفتحة، 

تفرد جناحَيها على السهل، وتحتضن مَن يُحيط بها«. 
د حرصه على »مصلحة المدينة وإنمائها، وعلى وصول 

ّ
ويؤك

مجلس بلدي يضمن استمرارية الدعم والاحتضان الذي 
يقدّمه المغتربون للبلدية والمدينة بكل أطيافها، وهذا 

 في 
ً
 باهرا

ً
العمل الجبار سعى إليه أسعد زغيب ونجح نجاحا

ربط الاغتراب بالمدينة«.
، فيَصفه ضاهر 

ً
أمّا عن سبب دعمه للمرشح زغيب تحديدا

ن، متمرّس، متفرّغ ويستحق الدعم، 
ّ
بأنّه »شخص متمك

 من 
ً
 أنّه يسعى إلى مجلس بلدي متماسك بعيدا

ً
خصوصا

حه بل اختار »دعمه 
ّ
د أنّه لم يرش

ّ
الأهواء السياسية«. ويؤك

 من شغف أسعد زغيب وحبّه للمدينة«. ويرى أنّ 
ً
انطلاقا

 إلى أنّ »زغيب 
ً
ر عن وجدان زحلة«، مشيرا عبِّ

ُ
»لائحة زغيب ت

 في 
ً
ه خلال ولايته، خصوصا

ّ
أثبت كفايته ونظافة كف

التعامل مع الأزمات المالية التي عصفت بالبلاد واهتمامه 
بالشؤون الإنمائية والبيئية على رغم من هذه الأزمات التي 

عالجها بكفاءة واقتدار«.
أمّا في ما يخصّ تحالف سكاف مع »القوات«، فيرى ضاهر 

 خِشيَته 
ً
أنّ الشارع الزحلي يصفه »بتحالف الأضداد«، مُبدِيا

من »تداعيات فوز هذه اللائحة لا سمح الله«، إذ يرى أنّها 
 في ظل الخلافات 

ً
، خصوصا

ً
»معرّضة للإنقسام لاحقا

ي اللائحة في الانتخابات النيابية المقبلة، 
َ
المرتقبة لطرف

، ممّا 
ً
ين يبدو مستبعدا

َ
لأنّ استمرار التحالف بين الطرف

قد يؤدّي إلى شلل في عمل المجلس البلدي منذ انطلاقة 
ولايته والمواطن الزحلي والمدينة هم مَن سيدفعون 

الثمن«.

»يُريدون أصواتنا« 
وإلى ذلك، تكشف مصادر »التيار الوطني الحر« أنّه ماضٍ 
في تأليف لائحة ثالثة في زحلة، وأنّ لائحة زغيب تسعى 

إلى اكتساب الصوت الشيعي من تحت الطاولة، فيما 
القاعدة العونية ثبّتت وجودها في استحقاق 2010 عبر 

مرشح واحد. وتضيف هذه المصادر، أنّ الأصوات التي نالها 
التيار في انتخابات 2022 في داخل المدينة التي تقارب 
2200 صوت، هي مماثلة لما ناله مَن يسعى إلى تأليف 

 بأنّ 
ً
لوائح اليوم، كما ميريام سكاف وميشال ضاهر. غامزة

أصوات التيار هي بقوّته الذاتية، فيما استخدام المال 
السياسي معروف لدى الآخرين...

بعد اتصالات مكثفة، وافقت إيران على انتقال 
المفاوضات إلى دولة أخرى، شرط أن تتمّ في سفارة 

رح 
ُ
سلطنة عمان المعتمدة في هذه الدولة. وكان قد ط

عقد الجلسة الثانية من المفاوضات في إيطاليا في سفارة 
السلطنة في روما، لكن صُرِف النظر عن ذلك، واستقرّ 

الرأي على استئناف الجولة الثانية من هذه المفاوضات 
في مسقط. وهكذا تمّت العودة إلى القواعد السابقة من 

حيث المكان والإطار والإجراءات البروتوكولية.
وتقول مصادر ديبلوماسية متابعة لملف المفاوضات 
الأميركية - الإيرانية في السلطنة، إنّ الجولة الأولى 

 
ً
من المفاوضات اتسمت بالإيجابية، وهي تناولت حصرا

الموضوعَين الآتيَين:
1 - البرنامج النووي الإيراني والضمانات المطلوبة من 

الجمهورية الإسلامية لطمأنة أوروبا وأميركا بعدم تحوّل 
البرنامج النووي من أغراض سلمية إلى برنامج عسكري. 
على أن تشمل هذه الضمانات تحديد نسبة التخصيب 

ومنسوب الأورانيوم. بالإضافة إلى الاتفاق على آليات 
الرقابة والإشراف على البرنامج النووي.

2 -العقوبات: رفع العقوبات الأميركية والدولية عن إيران 
المرتبطة بالملف النووي. كما أشير إلى أنّ المفاوضات غير 

المباشرة تطوّرت إلى إمكان دخول استثمارات أميركية 
إلى الجمهورية الإسلامية. وفي المعلومات، أنّه لم يكن 
ين 

َ
لدى الجانب الإيراني النية في بحث أي بند خارج هذ

الموضوعَين. وأصلًا لم يجرِ طرح موضوع آخر في الجولة 
الأولى للمفاوضات مثل الصواريخ البالستية، والنفوذ 

الإيراني في المنطقة. وفي تقدير طهران أنّ الأولوية في 
هذه المرحلة على الأقل أن لا تمتلك قنبلة نووية أو القدرة 

على إنتاج مثل هذه القنبلة. وهذا ما جاهر به الرئيس 
الأميركي دونالد ترامب، وكان مصدر إزعاج لرئيس الوزراء 

الإسرائيلي بنيامين نتنياهو، الذي لم يُخفِ امتعاضه، 
لأنّه كان يأمل من واشنطن أن تندفع في ضغطها على 

الجمهورية الإسلامية إلى نقطة اللاعودة، فإمّا تخضع إلى 
 من النووي وصولًا إلى 

ً
ا م كل أوراقها، بدء

ّ
سل

ُ
الإملاءات وت

 بالبالستي، وتنصاع إلى لائحة 
ً
ي عن نفوذها مرورا

ّ
التخل

 في مجال النفط، أو الحرب 
ً
الشروط الاقتصادية، وخصوصا

الشاملة عليها، ليُصبح مصير نظامها كمصير نظام الأسد. 
خابت توقعات نتنياهو الذي يُصرّ على المشاغبة على 

محاولة تسوية بين واشنطن وطهران.
في نهاية الجولة الأولى كان هناك تقدير مزدوج للدور 

الذي اضطلعت به السلطنة، عندما استجاب الطرفان 
الأميركي والإيراني لتمني الوسيط العماني بالخروج 

من القاعة بالتزامن عبر باب واحد، مع حصول مصافحة 
ودردشة لم تتجاوز الدقيقة الواحدة، لكنّها قد تؤشر 

 لاستباق 
ً
إلى جو مريح ساد المحادثات ربما لا يكون كافيا

 أنّ ما جرى يَشي أنّ الأبواب غير موصدة 
ّ

مآلاتها. إلّا
بكاملها، وقد تكون مشرّعة على تطوّرات بنّاءة يمكن 

تطويرها وتعزيزها في ما بعد، من دون إسقاط إحتمال 
»الكربجة« والعودة إلى نقطة البداية، والجولة الثانية 

كفيلة بإبراز صورة الوضع على نحو أفضل.

تعمل إحدى الجهات الرسمية 
المختصة على إصدار تشكيلات 

ومناقلات قريباً في سلطة تشكّل 
محط أنظار في المرحلة الراهنة.

يُرسل أحد الأحزاب رسائل إلى 
أكثر من جهة خارجية تستهدف 

مسؤولًا كبيراً ولا توفّر مرجعية 
حكومية سابقة.

عُلمَِ أنّ تداخل مهمّات 
مستشارين لدى مرجع رسمي، بدأت 

تطرح علامات استفهام عن سير 
العمل بطريقة صحيحة.

اسرار الجمهورية
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 لوائح »غريبة عن الطبيعة« 
في زحلة!

استمرار التحالف بين الطرفَين يبدو مستبعداً، ممّا قد يؤدّي إلى شلل

‏لم يكن أحد يتصوّر التناقضات التي حملتها اللوائح البلدية في زحلة، إذ كان من 
ين مع عائلات المدينة، لما فيه خَير أبنائها وإنمائها. إنما على  المتوقع تحالف السياديِّ
أرض الواقع، الصورة كانت مغايرة للطبيعة! إنّ لم نقل مغايرة لتحالفات العهد الجديد.

جرت المفاوضات الأميركية - الإيرانية في سلطنة عمان في صورة غير مباشرة من 
خلال رسائل متبادلة كان ينقلها الوسيط العماني إلى الوفدَين في القاعة ذات 

الأبواب المتعدّدة. وبدا خلال المفاوضات اتجاه أميركي إلى تغيير الوسيط بذريعة بُعد 
المسافة بين السلطنة والولايات المتحدة، وطُرحِت بدائل عدة منها دولة الإمارات 
العربية المتحدة أو دولة أوروبية، لكنّ الجانب الإيراني أصرّ على مسقط، لأنّ طهران 

ارتاحت إلى أدائها طوال السنوات الماضة، ورأت فيها الوسيط النزيه.

تقريرتقرير

مفاوضات مسقط: 

 إيجابية تسير 
في حقول الحذر

ما جرى يَشي أنّ الأبواب غير موصدة بكاملها، وقد تكون مشرّعة على تطوّرات بنّاءة

زحلة هي قلب القضاء 
النابض ومن واجبنا الحفاظ 

على مدينتنا كمدينة 
 منفتحة تفرد جناحيها 

على السهل وتحتضن من 
يحيط بها

خابت توقعات نتنياهو 
الذي يُصرّ  على المشاغبة 

 على محاولة تسوية 
بين واشنطن وطهران

جوزف القصيفي

مرلين وهبة



»حزب الله« موافق على مبدأ النقاش في قضية السلاح

 في الأيام الأخيرة تعمّد خصوم »حزب الله« إشاعة مناخ يوحي بأنّ 
ً
وكان لافتا

مسألة تسليم السلاح باتت محسومة وغير قابلة للنقاش، وكأنّه لم يَعُد ينقص 
 
ً
سوى تحديد اليوم والساعة للبدء في نقل مخزون الحزب من مستودعاته تمهيدا

لإقفالها بالشمع الأحمر.
وإزاء ارتفاع منسوب الاجتهادات المغلوطة وما تتركه من آثار جانبية على »البيئة 

 عبر نائب 
ً
 مضادا

ً
الحاضنة« التي تشعر بالاستهداف، شنّ »حزب الله« هجوما

ل يَد تمتد إلى 
ُ
ر من أنّ »ك

ّ
رئيس المجلس السياسي محمود قماطي، الذي حذ

 على التمسك بالمقاومة ضمن معادلة رباعية 
ً
سلاح المقاومة ستُقطع«، مشدّدا

 كلًا من الجيش والشعب والدولة، في إطار الاستراتيجية الدفاعية 
ً
تضمّ أيضا

المتوخاة لحماية لبنان من خطر العدو الإسرائيلي.
وإذا كانت استعادة قماطي لعبارة الشهيد السيد حسن نصرالله الشهيرة حول 

ى عن 
ّ
قطع اليد التي تمتد إلى السلاح، قد فاجأت مَن كان يظنّ أنّ الحزب تخل

 
ً
أدبيات مرحلة ما قبل العدوان الإسرائيلي الأخير، وأدخل إلى الخدمة قاموسا

 من 
ً
 أنّ العارفين يلفتون إلى أنّ جانبا

ّ
معدّلًا يتناسب مع الواقع المستجد، إلّا

، بعد احتقان 
ً
سا

ّ
البيئة المتمسكة بخيار المقاومة وجدت في كلام قماطي متنف
صنّف بأنّها استفزازية.

ُ
دته المواقف المضادة التي ت

ّ
متراكم ول

 لأي اصطياد في الماء العكر من قِبل هواة النوع، حرص قماطي نفسه 
ً
واستباقا

على التأكيد أنّ رسالته الشديدة اللهجة لم تكن موجّهة إلى الرئيس جوزاف 
عون بل إلى أصحاب الخطاب الاستفزازي.

 إلى لجم موجة 
ً
 أنّ طرح قماطي رمى أيضا

ً
وإلى جانب ذلك، يبدو واضحا

التفسيرات الخاطئة لمفهوم الحوار الذي يُريد »حزب الله« منه التفاهم على 
الصيغة الأنسب، ليس لنزع السلاح وإنّما للاستفادة من وجوده بأفضل طريقة 

ممكنة، وتحديد شكل انخراطه في استراتيجية دفاعية لحماية لبنان.
 في هذا السياق، أنّ »حزب الله« اقترح للمرّة الأولى ربما، توسيع 

ً
وكان لافتا

بيكار الثلاثية الشهيرة »جيش وشعب ومقاومة« حتى تصبح رباعية بعد ضمّ 
 على مستوى 

ً
الدولة إليها، مع ما تعكسه هذه الإضافة من دلالات، خصوصا

محاولة ملاقاة رئيس الجمهورية في سعيه إلى إيجاد أرضية مشتركة مع 
 من دعوته إلى إقرار 

ً
الحزب في شأن مقاربة مستقبل المقاومة وسلاحها، انطلاقا
استراتيجية أمن وطني تنبثق منها الاستراتيجية الدفاعية.

ق الأمر باستراتيجية للأمن الوطني أو للدفاع، فإنّ القريبين من 
ّ
لكن سواء تعل

 توافر حدّ 
ً
ب بداية

ّ
الحزب يلفتون إلى أنّ إطلاق النقاش في هذا الشأن يتطل

أدنى من المقوّمات الضرورية والمؤاتية للمباشرة به، وفي طليعتها انسحاب 
قوات الاحتلال الإسرائيلي من الأجزاء الجنوبية التي لا تزال تحتلها، ووقف 

 كيف يمكن أن يستقيم، وفق رأي هؤلاء، 
ّ

الاعتداءات المستمرة على لبنان. وإلّا
بدأ البحث في مآلات سلاح المقاومة بينما السلاح الإسرائيلي غير مردوع ويواصل 

استباحة السيادة والكرامة؟
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من الواضح أنّ هناك التباسات عميقة تحوط بالحوار المفترض حول 
مصير سلاح »حزب الله«، في ظل التفسيرات المتباينة لوظيفة هذا الحوار 

 بموقع كل طرف وحساباته.
ً
وأهدافه، ربطا

 أنّ 
ّ

ومع أنّ »حزب الله« موافق على مبدأ النقاش في قضية السلاح، إلّا
فهمه لأغراضه يختلف عن مقاربة جهات أخرى للغاية المتوخاة منه، حتى 
تكاد تكون هناك حاجة إلى حوار حول الحوار، من أجل بلورة تعريف موحّد 

لمنطلقاته ومراميه، قبل البدء في مناقشة مستقبل السلاح.
 من الحوار نزع 

ً
 أنّ هناك مَن يتصرّف على قاعدة أنّ المطلوب سلفا

ً
وليس خافيا

السلاح وتنظيم آلية تسليمه فقط، وليس البحث في جدوى بقائه من عدمها، 
وبالتالي فإنّ الحوار بالنسبة إلى أصحاب هذا الرأي هو »لوجستي« ليس أكثر، 

 ويطالبون بحصره في أضيَق الحدود.
ً
وهم يرفضون أن يكون موسعا

 »حزب الله« يُريد من الحوار التفاهم 
على الصيغة الأنسب للاستفادة من 

السلاح في حماية لبنان بينما خصومه 
يعتبرون أنّ وظيفة الحوار وضع آلية نزع 

السلاح فقط

تؤشر المقاربات المتضاربة لمستقبل سلاح »حزب الله« إلى أنّه لا 
توجد بعد لغة مشتركة بين القوى الداخلية المنخرطة في النقاش 

حول هذه القضية، ولا يوجد تعريف واحد للحوار المزمع إطلاقه 
في شأنها، ما يطرح تساؤلات حول السبيل لردم الفجوة الموجودة 

بين منطقَين متعارضَين.

الحوار 
حول السلاح

  يحتاج 
حواراً!

رأيتقرير

رسالةٌ مفتوحة 
إلى الرئيس 

الفرنسي

سيدي الرئيس ماكرون،
اللبنانية  الحكومة  دعم  في  تعاونه  على  بلدكم  نشكر  أن  نوَد 
ثلاث مرّات حتى الآن، من خلال مؤتمرات باريس الأول والثاني 
 التحدّيات 

ّ
والثالث، التي هدفت إلى دعم لبنان، لا سيما في ظل

الاقتصادية والسياسية. خلال مؤتمر باريس الأول عام 2001، 
 لتحقيق الاستقرار الاقتصادي اللبناني وخفض 

ً
الذي كان جهدا

دينه العام، وخلال مؤتمر باريس الثاني عام 2002، حيث سعى 
ين، بما في  لبنان إلى الحصول على تعهّدات من المانحين الدوليِّ
باريس  مؤتمر  وخلال  ومنح،  قروض  على  للحصول  فرنسا،  ذلك 
الثالث عام 2007، عندما تعهّد المجتمع الدولي بتقديم حوالى 
7,6 مليارات دولار لمساعدة لبنان في تنفيذ برنامجه الإصلاحي 

وتخفيف عبء ديونه.
مع ذلك، فإنّ الأموال التي قدّمتها حكومتكم من خلال مؤتمرات 
للبنان   

ً
حقيقيا  

ً
دعما تكن  لم  والثالث،  والثاني  الأول  باريس 

القطاعات  جميع  على  يُسيطر  فالفساد  الديون.  في  الغارق 
هدِرت أموال ومدّخرات 

ُ
أ  القطاع المصرفي، إذ 

ً
العامة، وخصوصا

ين، إلى جانب النظام التعليمي الفاسد  وجنى عمر جميع اللبنانيِّ
الذي يتلاعب بحياة أكثر من 3200 شخص من نخبة الأساتذة 

ين. ين اللبنانيِّ الجامعيِّ
الجامعة  هي   ،1951 عام  تأسست  التي  اللبنانية  الجامعة 
التعليمي  النظام  تتبع  وهي  لبنان،  في  الوحيدة  الحكومية 
الفرنسي. يبلغ إجمالي عدد الطلاب المسجّلين في كلياتها للعام 
الدراسي 2024-2025 أكثر من 79,000 طالب لبناني، وأكثر 
من 3,500 طالب أجنبي من 115 جنسية. وتضمّ الجامعة 19 
عة على مساحة لبنان 

ّ
كلية، بما في ذلك معاهد الدكتوراه، موز

 في خمس محافظات. ومع ذلك، فإنّ 
ً
 مربّعا

ً
10,452 كيلومترا

الخدمة يبلغ  زالوا في  الذين ما  المتفرّغين  الدولة  عدد أساتذة 
 فقط، وبرواتب شهرية تزيد عن 2250 

ً
عددهم 1550 استاذا

يورو. لكنّ الحقيقة المؤلمة هي أنّ العبء التدريسي الحقيقي 
يقع على عاتق المتعاقدين بدلًا من أساتذة المتفرّغين في ملاك 
منهم  أستاذ،   3200 من  أكثر  المتعاقدين  عدد  يبلغ  الدولة. 
1800 مؤهلون ومَوعودون بأن يُصبحوا أساتذة دولة متفرّغين 
)المرّة الأخيرة التي قامت فيها الجامعة اللبنانية بتفرّغ أساتذة 
 
ً
كان في عام 2014، لكن منذ ذلك التاريخ تقاعد 1080 أستاذا

.)
ً
متفرّغا

حوالى  سون  يُدرِّ المتفرّغون  الدولة  أساتذة  أن  بالذكر،  والجدير 
 750,000 المتعاقدون  س  يُدرِّ بينما   ،

ً
سنويا ساعة   348,000

ساعة، أي أكثر من ضعف عدد ساعات تعليم المتفرّغين.
بمبلغ   

ً
بل سنويا  ،

ً
ع شهريا

َ
دف

ُ
ت لا  العقود  أنّ  إلى  الإشارة  تجدر 

يقارب 18 يورو لكل ساعة تدريس للعام الدراسي 2025-2024. 
 على ذلك، لا يوجد تاريخ محدّد لدفع الرواتب السنوية، بل 

ً
علاوة

 أو أكثر. ناهيك عن عدد المرّات التي 
ً
 ونصفا

ً
قد تستغرق عاما

وُعد فيها هؤلاء المتعاقدون بدفع أتعابهم في تاريخ محدّد، ثم 
، أو لم يُدفع لهم أي شيء لسبب أو لآخر.

ً
ل هذا التاريخ لاحقا جِّ

ُ
أ

خلال جائحة الكورونا مثلًا، عندما كان التدريس يتمّ من بُعد، لم 
 
ً
 المتعاقدون أجورهم لمدة ثلاث سنوات. وتقاضوا لاحقا

َ
يتقاض

العملة  قيمة  انخفاض  بسبب  الساعة  بدل  واحد  يورو  من  أقل 
المحلية.

الآن، بعد قراءة كل الحقائق المتعلقة بالفساد المرتبط بالجامعة 
مؤتمر  لعقد  استعداد  على  زلتم  ما  هل  لبنان،  في  الحكومية 
باريس الرابع ودفع أموال لبلد يحصل فيه سياسيّوه على المال 

تحت مسمّى »الدعم« أو »الإصلاح« من دون أي إصلاح حقيقي؟
مع خالص التحية،

متعاقدون في الجامعة اللبنانية

الدكتورة 
فيكي تشابريان

عماد مرمل

الشركة اللبنانية للتحسينات العقارية ش.م.ل

العادية  العمومية  الجمعية  لحضور  مدعوون  المساهمين  السادة  ان 
الساعة   2025 آيار     15 في  الخميس  نهار  ستعقد  التي  السنوية 
الرابعة من بعد الظهر في مركز الشركة الرئيسي الكائن في الحازمية 

بناية زغزغي وذلك للتداول في جدول الأعمال التالي:

وحسابات  أعمال  عن  العامة  الإدارة  مجلس  تقارير  إلى  الاستماع   -1
السنوات المالية 2020 و2021 و2022 والتقارير الخاصة المنصوص 

عنها في المادة 158/ تجارة.
وحسابات  أعمال  عن  العامة  المراقبة  مفوض  تقارير  إلى  الاستماع   -2
السنوات المالية 2020 و2021 و2022 والتقارير الخاصة المنصوص 

عنها في المادة 158/ تجارة.
3- مناقشة أعمال وحسابات السنوات المالية 2020 و2021  و2022.

إبراء ذمة رئيس وأعضاء مجلس الإدارة عن إدارتهم للشركة خلال   -4
السنوات المالية 2020 و2021  و2022.

5- المصادقة على التراخيص الممنوحة من قبل مجلس الإدارة بموجب 
المادة 158/ تجارة.

6- إعطاء الترخيص المنصوص عنه في المادة 159/ تجارة.
7- الموافقة على الأعمال التي قام بها مفوض المراقبة خلال السنوات 

المالية 2021 و2022.
8- تعيين مفوض مراقبة للسنة المالية 2023 وتحديد بدل أتعابه.

9- انتخاب أعضاء مجلس إدارة الشركة.
10- أمور مختلفة.

يحق لكل مساهم حضور الجمعية او أن يتمثل بوكيل من المساهمين 
أو من الغير.

إن الوكالات يجب إيداعها قبل اسبوع من تاريخ الجلسة.
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ابراج

ضغوطات مالية قد تظهر فجأة، لا تتسرّع في القرارات. 
وأعد تقييم علاقتك.

قد  الغيرة  أولوياتك.  م 
ّ
فنظ التشتّت،  من  تعاني  قد 

ب توتراً، فتحّكم بها. سبِّ
ُ
ت

ر مسارك. اتبع حدسك،  غيِّ
ُ
فرصة مهنية مفاجئة قد ت

فهو دليلك اليوم.

عن  ابتعد  مهني.  أو  مالي  قرار  لاتخاذ  حاسم  يوم 
المشاحنات، فهي تضعفك.

لا تؤجّل الأعمال، بل أنجز. الشريك بحاجة لدعمك. ولا 
تنتقد بإفراط.

ع وقتك  ضيِّ
ُ
ط على المدى الطويل، قبل التنفيذ. لا ت

ِّ
خط

في إرضاء الجميع.

في  رغبة  فاحذر.  تقدّمك،  عرقلة  يحاول  مَن  هناك 
المواجهة قد تؤدّي لصدام.

فرصة جديدة في الأفق، لكنّك تحتاج إلى جرأة أكبر. لا 
تتردّد في المغامرة.

كن مرناً مع الزملاء. مشاعر قديمة تعود، فلا تهرب مِن 
حبّ.

ُ
مواجهة مَن ت

فرصة للتألق في العمل، لا تفوّتها. ومفاجأة عاطفية 
تنتظرك. لا تتجاهل التفاصيل.

وثِق  الروابط  قوّي  استثمره،  أوجه،  في  إبداعك  اليوم 
بقدرتك في تغيير الواقع.

يوم جيد لتوقيع عقود أو بدء المشاريع. استغل طاقتك 
لإنهاء المهام العالقة.

الحمل
21مارس - 19 ابريل

الثور
20ابريل - 20 مايو

الجوزاء
21مايو - 21 يونيو

السرطان
22 يونيو - 22 يوليو

الأسد
23 يوليو - 22 اغسطس

العذراء
23 اغسطس - 22 سبتمبر

الميزان
23 سبتمبر - 23 أكتوبر

العقرب
24 أكتوبر - 21 نوفمبر

القوس
22 نوفمبر - 21 ديسمبر

الجدي
22 ديسمبر - 19 يناير

الدلو
20 يناير - 18 فبراير

الحوت
19 فبراير - 20 مارس

تصدر عن شركة الجمهورية 
»نيوز كورب« ش. م. ل

رئيس مجلس الادارة:
ميشال الياس المرّ

www.aljoumhouria.com
info@aljoumhouria.com

رئيس التحرير: 
جورج سولاج

مدير التحرير المسؤول: طارق ترشيشي
سكرتير التحرير: نبيل هيثم
المدير الفني: إبراهيم عبدو

التحرير والإدارة والاعلانات والاشتراكات:
الزلقا - عمارة شلهوب

 تلفون:  888051 -01  / 911210 -71
81- 570251           

فاكس: 890890 1 961+
P.O.Box: 90152- Jdeideh

twiter:@aljoumhouria 
insta:@aljoumhouria 
facebook:@/aljoumhouria.lebanon 
tiktok:@aljoumhourialb

بسم الله الرحمن الرحيم
إرجعي  المطمئنة  النفس  أيتها  يا 
إلى ربك راضية مرضية فادخلي في 

عبادي وادخلي جنتي
صدق الله العظيم

بعميق الحزن والأسى والرضى بإرادة 
الله ومشيئته ننعى إليكم

بإذن  لها  المغفور  الغالية  فقيدتنا 
الله تعالى

المرحومة الحاجة 

صديقة علي هارون
أرملة المرحوم الدكتور نعمان وجيه 

أزهري
والدتها: المرحومة لطيفة شريتح

أبناؤها: سامر زوجته زينة سماقية
سعد زوجته كريمة دجاني

عمرو زوجته ماريا قدسي
ابنتها: لينا زوجة سراج الدين حسين 

هندي
وعبد  نور  ومحمد  وليد  أشقاؤها: 

الواحد هارون
شقيقتها: سنا زوجة محمد بزري

زوجها:  المرحوم  وشقيقات  أشقاء 
المرحوم  هشام،  أحمد  المرحوم 
محمد حسان، المرحومة عصام زوجة 
المرحوم محمد رشاد كيال، المرحومة 
بزري،  ابراهيم  المرحوم  زوجة  عايدة 
المرحومة أميمة زوجة المرحوم سعد 
الدين محيو والمرحومة سلوى زوجة 

المرحوم عبد القادر حورية
ماكسيميليان  زوجة  زين  أحفادها: 

هلف ونعمان وفارس سامر أزهري
طارق ونور وطلال وكريم سعد أزهري

سامي وسيما وزيد عمرو أزهري
زوجة  ولين  أروى طعان  زوجته  وليد 

صالح حساسنة وريم سراج هندي
أمس  الطاهر  جثمانها  على  صُلي 
نيسان   17 في  الواقع  الخميس 
ووريت  الخاشقجي  2025 في جامع 
الثرى في مدافن الشهداء – بيروت.

يومي  التعازي  الفقيدة  أهل  يتقبل 
نيسان   19 والسبت   18 الجمعة 
راديسون  قاعة  في  والنساء  للرجال 
الساعة  من  دون  سنتر  فردان،  بلو، 
ومن   

ً
ظهرا  1 لغاية  الظهر  قبل   11

الساعة  لغاية  الظهر  بعد  الثالثة 
السادسة مساء وعلى البريد الإلكتروني 
naamanazharifamily@gmail.com.

الراضون بقضاء الله وقدره
دجاني،  أزهري، سماقية،  هارون،  آل 
محيو،  كيال،  بزري،  هندي،  قدسي، 
وحساسنة  هلف،  طعان،  حورية، 

وأنسباؤهم.
يتغمّد  أن  وجل   

ّ
عز الله  سائلين 

الفقيدة بواسع رحمته ورضوانه وأن 
يسكنها فسيح جناته
إنا لله وإنا إليه راجعون

إعلانات رسميةإعلانات رسميةوفية

إعلان بيع سيارات
صادر عن دائرة تنفيذ بيروت

غرفة القاضي ميرنا كلاب
بالمعاملة التنفيذية رقم 2018/123

وتوزيع  استيراد  شركة  التنفيذ:  طالبة 
وكيلها   - ل.  م.  ش.  سيديا  السيارات 

المحامي مارك عساف.
ذ عليها: شركة ديلرز للخدمات العامة 

ّ
المنف

ش. م. م.
تطرح هذه الدائرة في تمام الساعة الثانية 
والنصف من بعد ظهر يوم الأربعاء الواقع 
العلني  بالمزاد  للبيع   20/4/2025 فيه 
البالغ  التنفيذ  طالبة  لدين  تحصيلًا 
بسعر  المحجوزة  السيارات  د.أ.   170,924

تخمينها كما يلي:
 2017 صنع   301 بيجو  سيارات  خمس 

أرقام تسجيلها وتخمينها كالتالي:
- 656309/م - /3500/ د. أ.
656330-/م - /3500/ د. أ.

- 657584/م - /3500/ د. أ.

- 656344/م - /3000/ د. أ.

- 656286/م - /3300/ د. أ.
 2014 صنع   301 بيجو  سيارات  وثماني 

أرقام تسجيلها وتخمينها كالتالي:
- 656576/م - /3000/ د. أ. - 656534/م 

- /3000/ د. أ.
- 656591/م - /3000/ د. أ. - 656638/م 

- /2400/ د. أ.
- 656660/م - /3000/ د. أ. - 656473/م 

- /3000/ د. أ.
- 656706/م - /2600/ د. أ. - 656795/م 

- /2400/ د. أ.
على الراغب بالشراء الحضور إلى موعد البيع 
طالبة  مرآب  بيروت  في  والكائن  المحدّد 
النهر(  كورنيش  البيجو  )شركة  التنفيذ 
 %5 إليه  يُضاف   

ً
نقدا بالثمن   

ً
مصحوبا

رسم دلالة.
رئيس القلم
أحمد فواز

إعلان
لأمانة السجل العقاري في جزين

قيد  عاصي شهادة  عاصي  طانوس  طلب 
بدل ضائع للعقار 456 لبعا.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صيدا

علي  وكيل  غزله  حسين  المحامي  طلب 
بدل  سند   

ً
مشتريا بصفته  مخدّر  محمود 

ضائع للعقار 710 بيسارية بإسم محمود 
علي مخدر.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صور

لموكلته هودن  أيوب  علي  المحامي  طلب 
ضائع  بدل  قيد  شهادة  عبدالله  يحي 

للعقار 110 مروحين.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري في صور
باسم حسن بالتكليف عن حسين خليل

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صور

خليل  لموكله  أيوب  علي  المحامي  طلب 
حسن عطايا شهادة قيد بدل ضائع للعقار 

998 طير حرفا.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري في صور
باسم حسن
 بالتكليف عن حسين خليل

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صور

أيوب لموكلته فاطمة  المحامي علي  طلب 
علي عباس شهادة قيد بدل ضائع للعقار 

434 مروحين.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري في صور
باسم حسن
 بالتكليف عن حسين خليل

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صور

طلبت منيرة عبدالله غندور سند بدل ضائع 
للعقار 2665 العباسية.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري في صور
باسم حسن
 بالتكليف عن حسين خليل

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صور

الياس  لمورثه  برادعي  فؤاد  ربيع  طلب 
للعقار  ضائع  بدل  سند  برادعي  يوسف 

421 صور.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري في صور
باسم حسن
 بالتكليف عن حسين خليل

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صور

زعرور  خليل  وكيل  الدين  عز  أحمد  طلب 
بدل  سند  زعرور  درويش  كاملة  لموكلته 

ضائع للعقار 11/1662 برج الشمالي.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صور 

محمد  موسى  لموكله  مدني  نسيب  طلب 
مسلماني سند بدل ضائع للعقار 430 /8/ 

E برج الشمالي.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري في صور
باسم حسن
 بالتكليف عن حسين خليل

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صور

طلب المحامي علي أيوب لموكله علي يحيى 
عبدالله سندات بدل ضائع للعقارات 111 
و132 و433 و432 و622 و623 مروحين 

و1255/8 برج الشمالي.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صور

طلب نسيب مدني لموكليه موسى ويوسف 
محمد مسلماني سندين بدل ضائع للعقار 

10/2074 صور.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري في صور
باسم حسن
 بالتكليف عن حسين خليل

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صيدا

طلب معين فؤاد الأسعد لمورثته خديجه 
حسن الأسعد سند بدل ضائع للعقار 211 

لوبية.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

إعلان
لأمانة السجل العقاري في جبيل

طلب داود بطرس طربيه بوكالته عن كنعان 
ضائع  عن  بدل  تمليك  سند  طربيه  فوزي 

للعقار 179 من منطقة مجدل العاقورة.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
سعد حدشيتي

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعلبك الهرمل

طلبت الماظة حسين الحسيني سند تمليك 
حسين  حسن  مورثها  بحصة  ضائع  بدل 

الحسيني بالعقار رقم 1729 شمسطار.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمین السجل العقاري
عباس قاق

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعلبك الهرمل

طلب علي حاتم برو لموكله توفيق سلامه 
برو سند تمليك بدل ضائع بحصته بالعقار 

36 حزين.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
عباس قاق

إعلان
لأمانة السجل العقاري في البقاع الغربي

طلب ايلي أنيس بعقليني سندات تمليك 
بدل ضائع لموكليه زكية محمد مصطفى 
مصطفى  محمد  ویاسر   1489 بالعقار 
مصطفى  محمد  وفاطمة   898 بالعقار 
مصطفى  محمد  وضحيه   1508 بالعقار 

بالعقار 1511 جميعها من منطقة لبايا.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمین السجل العقاري
ربي الدغيدي

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صيدا 

طلب طوني بني نجم لمورثه بني حنا نجم 
سند بدل ضائع للعقار 880 مية ومية.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صيدا

طلب المحامي محمد رضوان فروخ لموكله 
ضائع  بدل  سند  قبيسي  غسان  قاسم 

للعقار 1259 عقتانيت.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صيدا

لموكلته  قسطنطين  جميل  باسل  طلب 
قسطنطين  جرجس  يوسف  جوزافين 
و218   38 للعقارات  ضائع  بدل  سندات 

مطرية جباع و1099 مغدوشة.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

إعلان
لأمانة السجل العقاري في جزين

سعيد  لموكله  سليم  حبيب  البير  طلب 
روبار سليم وهبه شهادتي قيد بدل ضائع 

للعقارين 680 و681 جزين.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

 لاعلاناتكم في جريدة الجمهورية الاتصال 
)أو عبر الواتساب( بمكاتبنا على الرقم:  

Ext 308 402999-04-71/911293  أو توجهوا 
الى أقرب مركز خدمة - الشمال 

Sedra Library 
06-665541  03-508315

 زغرتا - قرب كنيسة مار يوحنا

Al Awael Services 
06-444150

 طرابلس مقابل وزارة المالية

Librairie issam
06-741402

 البترون

Librarie St etienne
06-740973

 البترون

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

حسين  وكيل  سويد  فيصل  وائل  طلب 
المرحوم  ورثة  من  المشتري  عطاره  كمال 
بدل  ملكية  سند  خفاجه  حسین  محمد 
ضائع للمورث محمد حسين خفاجه للقسم 

9 من العقار 6490 الشياح.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

أمین  علي  وكيل  رسلان  محمد  أسعد  طلب 
في  للمورث  ضائع  بدل  ملكية  سند  شومر 
القسمين 6 و7 من العقار 2166 حارة حريك.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب أمین منصور منصور وكيل جاد أمین 
منصور سند ملكية بدل ضائع وشهادة قيد 
حارة   1701 العقار  في   22 للقسم  تأمين 

حريك.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في المتن

العقار  مالك  متى  أنطون  سمعان  طلب 
434/5 العيون سند تمليك بدل عن ضائع 

بإسم المالك.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
مايكل حدشيتي

إعلان
لأمانة السجل العقاري في عاليه

طلبت نجوی إميل شعيا أحد ورثة المرحومة 
هي  التي  بطرس  الحاج  الياس  جورجيت 
بطرس  الحاج  الياس  جورجات  نفسها 
سندات ملكية بدل ضائع عن حصصها في 

العقارات 404 و314 و866 دقون.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
يمنى سعد

إعلان 
لأمانة السجل العقاري في عاليه

فاطمه  وكيلة  حاطوم  وجيه  نادين  طلبت 
محسن ناصر سند ملكية بدل ضائع للقسم 

27 من العقار 1627 القبة.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
يمنى سعد

إعلان 
لأمانة السجل العقاري في عاليه

بصفتها  الفيتروني  محمد  رحاب  طلبت 
للقسم  ضائع  بدل  ملكية  سند  الشخصية 

F 21 من العقار 1795 العمروسية.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
يمنى سعد

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلبت نوال محمد زهر المشترية من محمود 
محمد رشید سند ملكية بدل ضائع للقسم 
9 من العقار 535 حارة حريك والمشترية 
 من أمين رفيق بدر الدين وريما عمر 

ً
أيضا

غاليه سندي ملكية للقسم 18 من العقار 
297 برج البراجنه.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

وثيقة تبليغ خلاصة حكم
المدنية في  صادر عن محكمة الإستئناف 

بيروت، الغرفة الناظرة في دعاوى الغش
الرئيس: أدهم قانصو مكلف

رقم الدعوى: 2024/66
رقم النيابة: 2024/3945

تاریخ   2025/17 وتاريخه:  القرار  رقم 
10/4/2025

المدّعي: الحق العام
والدته  مكارم  فؤاد  مالك  عليه:  المدّعى 

اعتدال مواليد 1972
نوع الجرم: عدم إعلان أسعار

المواد المحكوم بها: 121/120 من قانون 
حماية المستهلك رقم 2005/659 العدل

فؤاد  مالك  بتغريم  قضى  حكم  خلاصة 
مكارم مبلغ مليونين وخمسماية ألف ل. ل. 
 عن كل عشرة 

ً
واحدا  

ً
يوما أن يحبس  على 

فه عن الدفع.
ّ
آلاف ل. ل. في حال تخل

رئيس القلم
أحلام أبو ضاهر

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب حسين علي الرفاعي بصفته الشخصية 
سند ملكية بدل ضائع للقسم 9 من العقار 

4423 الحدث.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب طه محمد زلزلي وكيل زينب علي زعرور 
وكيلة سعاد محمد الخنسا سند ملكية بدل 
 481 العقار  من   C بلوك   9 للقسم  ضائع 

الحدث.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في صيدا 

الدين  عز  دلال  وكيلة  سعيد  سلام  طلبت 
أحمد  محمد  لمورثيها  ضائع  بدل  سندات 
عزالدين وزينب حسين فياض بالعقار 907 
وحسنيه  الدين  عز  أحمد  ومحمد  تفاحتا 
وخضر محمد عزالدین بالعقار 1106 تفاحتا.

 للمراجعة
ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
باسم حسن

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلبت ريما جوزف خليل بصفتها الشخصية 
من   17 للقسم  ضائع  بدل  ملكية  سند 

العقار 2364 بعبدا.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

جودة  أبو  راضي  أبي  يوسف  سلوى  طلبت 
وكيلة جورج سمير دعيبس وكيل جويس 
سمير دعيبس سند ملكية بدل ضائع عن 
العقار  من   5 القسم  في  الموكلة  حصة 

1886 بعبدا.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في الشوف

طلب وائل أسامه يونس بصفته الشخصيه 
 1710 للعقار  ضائع  بدل  ملكية  سند 

الزعروريه.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
هيثم طربيه

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

وكيلة  حريز  زياد  لما  المحامية  طلبت 
الحلبي سند ملكية  المحامي غاندي محمد 
راس   632 العقار  لموكلها في  بدل ضائع 

المتن.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو

إعلان
لأمانة السجل العقاري في بعبدا

طلب زاهي زهير الطفيلي وكيل مصطفى 
إكرام  المرحومة  ورثة  أحد  الجبة  قاسم 
قاسم الجبة سند ملكية بدل ضائع للقسم 

56 من العقار 558 الشياح.
 للمراجعة

ً
للمعترض 15 يوما

أمين السجل العقاري
نايفة شبو



مواجهات نصف النهائي؟
 في الأدوار الإقصائية، هذه المرّة 

ً
 تواليا

ً
 ثالثا

ً
 إنكليزيا

ً
سان جيرمان سيواجه فريقا

أرسنال. وهما المواجهتَان الثانية والثالثة بينهما هذا الموسم بعد فوز أرسنال 0-2 
ي الشوط الأول لكاي هافيرتز وبوكايو ساكا.

َ
في دور المجموعات، بهدف

أمّا برشلونة وإنتر، فسيتنافسان على البطاقة الثانية، في مواجهة تجمع أقوى 
هجوم في البطولة )برشلونة( ضدّ أقوى دفاع )إنتر(. وهي إعادة لنصف 

نهائي دوري الأبطال موسم 2009-2010، الذي حسمه إنتر 3-2 في مجموع 
وّج بعدها باللقب.

ُ
ين وت

َ
المبارات

ماذا نتوقع من الفرق المتأهلة؟
•  أرسنال: لا شيء يُضاهي إقصاء ريال مدريد. لكن بالنسبة إلى أرسنال، 

الذي لطالما خيّب الآمال في الأدوار الإقصائية، بدا انتصاره كأنّه إجراء 
روتيني، وسيكون لدى رجال ميكيل أرتيتا ثقة كبيرة بإمكانية التتويج.

 أنّ الفريق بُني على 
ّ

ين سرقتا الأضواء، إلّا
َ
وعلى رغم من أنّ ركلتَي رايس الحرّت

صلابة دفاعية مع الثنائي ويليام ساليبا والمصاب غابريال. وقدّم ياكوب 
لًا من تهديد 

ِّ
 كبديل لغابريال ضدّ ريال، مقل

ً
كيويور أداءً رائعا

ين فقط على المرمى.
َ
كيليان مبابي إلى تسديدت

، تمنح عودة ساكا، بعد غياب 3 أشهر 
ً
هجوميا

بسبب إصابة، أرسنال قوة هجومية حقيقية، إذ 
سجّل ضدّ باريس )الهدف أتى بعرضية من 
ركلة حرّة لم يلمسها أحد(. وفي غيابه، بدا 
، على رغم من 

ً
 ومتوقعا

ً
هجوم الفريق بطيئا

فعالية أداء ميرينو كمهاجم وهمي.
تتوقع »أوبتا« أن يكون أرسنال المرشح 
الأول للفوز باللقب في ميونيخ نهاية 
أيار. فلديه الزخم، الخبرة التكتيكية، 

والمهارات الفردية لتحقيق ذلك.

ب برشلونة  •  برشلونة: قد يُخيِّ
 أمام 

ً
الآمال بسبب خسارته 3-1 إيابا

دورتموند، لكن لا تدع ذلك يخدعك. 
بسجل خالٍ من الهزائم لـ24 مباراة 
، كانت المواجهة 

ً
م 4-0 ذهابا وتقدُّ

في »سيغنال إيدونا بارك« غير 
متكافئة، إذ سعى برشلونة إلى 

إدارة النتيجة وليس بالضرورة الفوز.
»أوبتا«، فإنّ فريق هانسي   لـ

ً
وفقا

فليك هو ثاني المرشحين للتتويج. 
وبوجود ثلاثي هجومي يضمّ روبرت 

ليفاندوفسكي، لامين يامال ورافينيا، يَسهل فهم السبب، 
 في البطولة، ما يعكس التنوّع الهجومي 

ً
إذ سجّلوا 27 هدفا

للفريق في سعيه إلى ثلاثية تاريخية )الدوري، الكأس، ودوري 
الأبطال( لأول مرّة منذ 10 سنوات.

 للمباريات 
ً
يمتاز برشلونة بالمرونة التي تجعله مناسبا

الإقصائية، إذ يمكنه تدوير الكرة بفضل الجودة الفنية لبدري، 
فرينكي دي يونغ، والمصاب مارك كاسادو في خط الوسط.

لكن لا تعتقد أنّ برشلونة يعتمد فقط على الاستحواذ، 
نانه من 

ّ
فالسرعة والركض المتواصل ليامال ورافينيا يُمك

ضرب الخصم في التحوّلات. 8 من أهدافه جاءت من هجمات 
مرتدة مباشرة )أعلى رقم(.

•  إنتر: من بين الفرق الأربعة، يتميّز إنتر بأسلوبه الفريد. يعتمد فريق 
سيموني إنزاغي على نظام 3-5-2، ويتجنّب الضغط العالي - فقط 6 
 سمحت بعدد أكبر من التمريرات لكل عمل دفاعي 

ً
من أصل 36 فريقا

.)PPDA(
ل إنتر الجلوس بعمق، الحفاظ على التنظيم، وبناء اللعب بشكل 

ّ
يُفض

بطيء ومسيطر. فقط مانشستر سيتي تحت قيادة بيب غوارديولا يمتلك 
سرعة تقدّم أقل بالكرة )0,94 متر/ثانية(.

 ما يُفاجَأ عند فقدان الكرة. لم يستقبل 
ً
ميزة هذا النهج هي أنّ إنتر نادرا

 متوقعة أقل في المباراة الواحدة )xG 0,14(، وهذه 
ً
أي فريق أهدافا

الصلابة قد تكون حاسمة أمام برشلونة الذي سجّل أكبر عدد من 
أهداف المرتدات.

يمتاز إنتر بمرونة كبيرة في التمرير، مع تبديل 
اللاعبين مراكزهم بسهولة، ممّا يخلق أفضليات 

عددية تسمح للظهيرَين بتقديم عرضيات 
للثنائي الهجومي لاوتارو مارتينيز وماركوس 

ين ينسجمان بشكل متزايد.
َ
تورام، اللذ

قد يُعتبر إنتر الطرف الأضعف، لكن 
فريق إنزاغي المنظم وذو الخبرة يمثل 

. لا تستهين بهم.
ً
 صعبا

ً
خصما

•  باريس سان جيرمان: بداية فريق 
لويس إنريكي كانت بطيئة، لكن 

لا شك أنّه دخل في الإيقاع. هذه 
 
ً
النسخة من باريس أكثر انسجاما

 ممّا كانت عليه منذ 
ً
وتنظيما

سنوات، سواء بالكرة أو من دونها. 
 ،

ً
وعلى رغم من أنّ فيلا هدّده إيابا
فإنّ باريس كان يستحق التأهل.

مثل برشلونة، يجمع باريس 
بين الجودة الفنية والسرعة 
ر الثلاثي جواو 

ّ
رة. ويوف المدمِّ

نيفيز، فيتينيا وفابيان رويز 
السيطرة في الوسط، ما يُتيح لعثمان 
ديمبيلي، برادلي باركولا، ديزيريه دوو، أو خفيتشا 

.
ً
كفاراتسخيليا التسبّب بالفوضى هجوميا

يتبادل المهاجمون المراكز باستمرار، ممّا يُصعّب 
على الخصم مراقبتهم. ديمبيلي بالذات يُجسّد هذه 
 في جميع المسابقات، 

ً
الحُرّية التكتيكية، بـ32 هدفا

.
ً
 حاسما

ً
ما يجعله عنصرا

في الماضي، كان باريس يفتقر إلى الإنضباط 
التكتيكي في المراحل الأخيرة، أمّا الآن، فيبدو وحدة 

ق لويس إنريكي ثلاثية 
ّ
متماسكة. قبل 10 سنوات، حق

رائعة مع برشلونة، وهناك فرصة حقيقية لتكرارها هذا 
العام.
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نصف نهائي دوري الأبطال:

ماذا ستشاهد وتحليل الفرق

مع بقاء 4 فرق فقط في دوري أبطال أوروبا، فإنّ المنافسة قد دخلت فعلياً مرحلتها 
الحاسمة. خرج حامل اللقب ريال مدريد )الفائز بالبطولة 15 مرةّ( بهزيمة في ربع النهائي 

بنتيجة إجمالية 5-1 أمام أرسنال، ليترك إنتر ميلان وبرشلونة، كالفريقَين الوحيدَين في نصف 
النهائي اللذَين سبق لهما التتويج بدوري الأبطال.

كان باريس يفتقر إلى الإنضباط التكتيكي 
في المراحل الأخيرة، أمّا الآن، فيبدو 

وحدة متماسكة
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يمكن تجاوز مشاعر الذنب 
أو الحرمان، وبناء علاقة 

صحية مع الطعام تعتمد 
على التوازن والاستمتاع

يحاول كثيرون تحسين نمطهم الغذائي فجأة، لكن غالباً ما ينتهي بهم الأمر 
بالإحباط والتوقف بعد أسابيع قليلة.

نصائح بسيطة

 لتحسين نظامك الغذائي

وغذاء صحة

أخصائية التغذية أيمي تريت من جامعة مينيسوتا 
ح أنّ المشكلة تكمن في الأهداف القاسية 

ّ
توض

والمبالغ بها، وتوصي بالبدء بخطوات بسيطة 
ومتدرّجة.

في ما يلي أبرز النصائح من خبراء تغذية لتحسين 
النظام الغذائي بطريقة واقعية ومستدامة:

1 - زيادة استهلاك البقوليات: مثل العدس، 
الفاصوليا، والبازلاء. فهي غنية بالبروتين والألياف، 

 للحوم الحمراء، وتساعد في 
ً
عتبر بديلًا صحيا

ُ
وت

الوقاية من أمراض القلب. كما أنّها غير مكلفة 
ومتعدّدة الاستخدامات.

ة: الصودا، مشروبات 
ّ

2 - تقليل المشروبات المحلّا
الطاقة، والكوكتيلات تحتوي على كميات كبيرة من 

ر، ما يَزيد خطر الإصابة بالسكري وأمراض القلب. 
ّ
السك

يُنصح بالحدّ التدريجي من الكمية، مثل اختيار 
الحجم الأصغر أو تقليل كمية المحليات.

3 - إدخال الخضار إلى مختلف الوجبات: لتعويض 

النقص في العناصر المضادة للالتهابات والألياف. 
يمكن إضافتها إلى البيض، السندويشات، أو حتى 

الأرز.
4 - الحدّ من الأطعمة المعالجة: مثل النقانق، 

المشروبات الغازية، والبسكويت الجاهز، التي ترتبط 
بأمراض عدة. استبدالها بأطعمة طبيعية أو أقل 

معالجة يُعدّ خطوة فعّالة.
5 - ممارسة نشاط بدني بعد الأكل: مثل المشي بعد 
ر 

ّ
الغداء، ما يساعد في الهضم وتنظيم مستوى السك

في الدم، ويُحسّن المزاج والصحة العامة.
6 - الالتزام بثلاث وجبات رئيسة: يساعد في 

ل تناول فطور 
ّ

تقليل نوبات الجوع ليلًا. يُفض
دة، وغداء 

ّ
غني بالبروتين والكربوهيدرات المعق

متوازن، وإضافة وجبات خفيفة صحية عند 
الحاجة.

7 - التحضير المسبق للوجبات: إعداد كميات 
كبيرة من مكوّنات أساسية مثل الأرز أو الخضار 
المشوية، لتسهيل تحضير وجبات صحية في 

وقت لاحق.
8 - الاستفادة من المنتجات الجاهزة الصحية: 

مثل الخضار المجمّدة أو الحبوب المطهية 
 لتكوين وجبات مغذية بسرعة.

ً
مسبقا

9 - تقليل استهلاك الكحول: حتى الكميات 
المعتدلة قد تزيد من خطر بعض الأمراض. 

ل استبدالها بمشروبات غير كحولية.
ّ

يُفض
10 - إصلاح العلاقة مع الطعام: عبر استشارة 
أخصائي تغذية، يمكن تجاوز مشاعر الذنب أو 

الحرمان، وبناء علاقة صحية مع الطعام تعتمد 
على التوازن والاستمتاع.

ليون إمبر، ومارك كاري




